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DYOTA Hétfs Kedd Szerda Cstitortok Péntek
TEJ, TOJASMENTES
. . Citromos tea .
Citromos tea Citromos tea Diétas felvagott Citromos tea
Kendmajas diétis Hamis kérézitt (kislessel) s aw Gyiimdlesturmix Lekvar
Kenyér (1) Kenyér (1) 153 gabonaitallal, zabpehellyel Margarin
s . Kigybtuborka Zoldpaprika Kenyer (1) Kenyér (1)
-H‘HNDH.E & pap Pritamin paprika ye
energia 190 keal szénhidr.266 g ensrgia 224 keal szérhidr.439g | energia 142 keat szanhidr 21,7 g energia B9 keal szénhidr. 14,1 g enargia 165 keal szénhidr.32,3 g
fehérie 6,3 g cuker 5o fehéne 5,7 o cukor S5 g fehirje 5.0 g cuker 5g fehésjie 1,69 cukor 8,1 g fehéra 2,99 cukor 11g
zsir 5.2 sa07g z5ir22g 2089 SiIr3T g sa08g z5ir 24 g s603g zsir24g s60Bg
lefitelt z5ir D g lelilett zsir 02 g lelitelt zsird g lefitel: zsir0g telitelt zsir 0 g
i - i Sargaborsd gulyis (1,2
i amnm"mqmm __“—.M.uur - Magyaros gombaleves (1) Karfiolleves (1) Zildborsdleves (g) 5 Gri h.cﬁ.m _mﬁ 0)
Rizs fiztikrémes kukoricas Sertéssiilt (1) Sertés rizotté (1) Brasséi apropecsenye (1) riaes esala
sertéscomb tokimny (1) Al jrtis (1) o boika (%) Friss sali ) Gyiimdlesveld
H_WU mﬁw Kiles mamirtis (1 mege uborka (12 riss salata (10 Al
energa 553 keal sxénhidr.B4,5g enesgia 483 kcal szénhidr.72 g energia 642 keal szanhidr. 100, 1 energra B39 keal szénhidr 1005 g enargia 564 keal szénhidr.B5.5 9
fehéne 21,19 cukor O g fehéne 23,8 9 cukor 104 g o o fehée 233 g cutar O g {ehérje 22,30 cukor 173 g
sir 12,49 s602g zsir9,9 g s60,1g fenéde 2299 Sor g zsir12,2g s803g zsir 12,59 s602g
ledilet zsir 4,2 g telilesl zsir 5,2 g zslr 1469 salsg telilest zsir 45 g tefizll zsir 4.6 g
lefitelt zsir 4,4 g
e ; , e e " Parizsi diétas et o
Diétas felvagott Szaraz szalimi diétis Méz . Hazi hiispastétom
; . . Margarin %
Margarin Margarin Margarin Kenyér (1) Kenyér (1)
Kenyér (1) Kenyér (1) Kenyér (1) Fejes salita
Uzsonna ek
energia 166 keal szanhidr 212 g enerpia 199 heat szénhidr26.3 g | energia 117 keal szénhidr 239 g energia 185 heal szénhidr,27.2 g energia 171 keal spénhidr, 26,9 g
fehére 9.7 g cuiar D g fenéria 6.1 g cuker0g fahére 2.2 g cukor 8,1 g fenérje 5.6 9 cuker0,1g fehare &1 g cuker g
mirdSg séi1g 5T g sétg zsir1,2g s606g zsir5,8 0 149 zmrdtg sh1g
telitelt zsir 0 g telitelt zsir 0,2 g telitett zsir 0 g talitalt zsir O g telileal zsir 1,7 g

Az étlapvaltoztatis jogit fenntartjul!
Allergének: 1-glutén, 2-rik, 3-tojisok, 4-hal, 5-fldimogyord, 6-szijahab, 7-tej, B-didfélél, g-zeller, 10-mustér, 11-szezimmag, 12-kén-dioxid, 13-esillagfiirt, 14-puhatestiek




