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Citromos tea Citromos tea U_MMM__UM.@MS Citromos tea
Kendméjas ditis Hamis kisrézitt (kblessel) s Gylimélesturmix Lekvir
Kenyér (1) Kenyér (1) __.nmq.“.nﬁ w gabonaitallal, zabpehellyel Margarin
. Kigyoubaork Zoldpaprika e . Kenyér (1
HMN@H.N.”— eypobaric pap Pritamin paprika et (1)
energia 190 kest szénhicr. 286 g | energia 224 keal szénhidrd39 g | energia 142 keal szénhidr21.7 g | enengia B9 keat szénhidr. 14,1 g energia 165 keal  szénhidr323 g
fehéne 53 cukor 5g fehéne 5,7 o cukor 5.g fehéje 6,99 cukor Sg fehdsie 1,6 g culor .1 g fehere20g cukor 11 g
zsir5eg 560,74 e 23 g s609g zEIFET g sd0fg 28ir2d g s603p zsirZdg soddg
1elitstt zsir0 g teliletl zsir 02 g 1editalt zsir 0 g tzlilext zsir 0@ lefitelt zsir 0 g
isleves . ; Sargaborsd gulyas (1,1
. HH,H_H...m_ i (1.3.9) oo Magyaros gombaleves (1) Earfiolleves (1) Zildborsdleves (1,3,9) Lo ; Homﬂ_ i (1.10),
Rizs fozdkrémes kukoricas i o .. . Grizes tészta (1)
i . Sertéssiilt (1) Sertés rizottd (1) Brassoi aprépecsenye (1) 5 e =
sertéscomb tokiny (1) p . : Gytimélesveld
<. Almamartis (1) Csemege uborka (12) Friss salata (10}
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Ebé
enargia 554 keal srénhidr.B53 g energia 483 keal spénhidr,.72 g enargia B42 kcal szénhade, 100, 1 enerpia 626 hcal szénhidr.96 g arargia 589 kcal szénhidr 85,7 g
fehérja 233 g cuker 0 g fehérje 239 g cuker 10,4 g 9 lenéje 27,7 g cuhor g fehéria 21,5 oukor 17,3 g
mic116g s602g 2sir 83 g s404¢g feherja 23,9 g cukar 0.3 g 2sir 11,34 560,30 IS8T g s302g
talitzlt zsir 4,2 g telilett zsir 5,2 g zsir 1459 s606g 1elilest zsir 48 g talisalt 75ir 2,7 g
lelialt zsir 4.4 0
Dietias felvagott Szaraz szalami diétis Meéz e ﬁ_umﬁm Hizi hiispastétom
, : , Margarin i
Margarin Margarin Margarin Kenyér (1) Kenyér (1)
Eenyér (1) Kenyér (1) Kenyér (1} thmw Fejes salata
Uzsonna
enargia 165 keal sranhidr.21,2 g energia 128 keal szérhidr.26,3g | energia 117 keal szénhidr 239 g energia 168 heal sxénhidr.27,2 g anengiz 171 keat szénhidr 259 o
fehérje 9,7 o cuker 0 g lehérje 6,1 g cuker 0 g tehdrie 229 cuzar B g fehéne 58 g cuhor 0,1 g fehéna B,1 g cukor 0 g
zsir4Sg sd1,1g zsirf g sd1g 51,29 s6 06 g zsir 569 149 zsirdlo @1g
lediledt zsir O g lefiseit zsr 0,2 g talitedl zsir 0 g 1efitelt zsird g salitett zsir 1,7 g

allergének: 1-ghotén, 2-rak, 3-tojisol;, 4-hal, 5-fildimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, S-diofelél, g-zeller, 10-mustir, 11-szezimmag, 12- rmﬂén.ﬁ..._.. um.ﬁ_:ﬂmmﬁ
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